

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ

с 01 ноября 2022 года

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье 

	
	
	
	
	
	
	Ксенофонтова Е.А.
Плавание 
УТГ-3го
9.45-10.30

	
	
	
	
	
	
	Ксенофонтова Е.А.
Плавание 
УТГ-4го
11.15-12.00

	
	
	
	
	
	
	Мошков А.Е.
Пауэрлифтинг 
ГНП-1го
12.15-13.45

	
	Ксенофонтова Е.А.
Плавание 
УТГ-3го
14.30-15.15
	
	Ксенофонтова Е.А.
Плавание 
УТГ-3го
14.30-15.15
	
	
	

	Мошков А.Е.
Пауэрлифтинг 
ГНП-1го
16.00-17.30
	
	Мошков А.Е.
Пауэрлифтинг 
ГНП-1го
16.00-17.30
	
	
	Рубцов Д.В.
Легкая атлетика
ГНП-3го
15.00-16.30
	

	Рубцов Д.В.
Лыжные гонки  
ГНП-2го
18.15-19.00
	Ксенофонтова Е.А.
Плавание 
УТГ-4го
18.15-19.00
	Рубцов Д.В.
Лыжные гонки  
ГНП-2го
18.15-19.00
	Ксенофонтова Е.А.
Плавание 
УТГ-4го
18.15-19.00
	Рубцов Д.В.
Легкая атлетика
ГНП-3го
17.20-18.05
	Рубцов Д.В.
Лыжные гонки  
ГНП-2го
16.40-18.10
	

	
	Рубцов Д.В.
Легкая атлетика
ГНП-3го
19.05-19.50
	
	Рубцов Д.В.
Легкая атлетика
ГНП-3го
19.05-19.50
	Рубцов Д.В.
Лыжные гонки  
ГНП-2го
18.10-18.55
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