
РАСПИСАНИЕ  

учебно-тренировочных занятий в зале бокса №1 

(СПРИНТ) 
с 01 сентября 2018 года 

старший тренер-преподаватель Костенко Н.А. 
понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскре- 

сенье 
ГНП-2го 

15.00–17.15   
ГНП-3го 

15.30–17.15   
ГНП-2го 

15.00–17.15   
ГНП-3го 

15.30–17.15   
ГНП-2го 

15.00–17.15   
ГНП-3го 

15.30–17.15  
Выходной  

УТГ-св.2л 

17.20–19.35   
УТГ-св.2л 

17.20–19.35   
УТГ-св.2л 

17.20–19.35   
УТГ-св.2л 

17.20–19.35   
УТГ-св.2л 

17.20–19.35   
УТГ-св.2л 

17.20–19.35   

 

 

РАСПИСАНИЕ  

учебно-тренировочных занятий в зале бокса № 2 (пр-т 

Машиностроителей 5) 
с 01 сентября 2018 года 

  тренер-преподаватель Мелькова м.А. 
понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскре- 

сенье 
ГНП-2го  

ОФП-мл.шк. 

15.00–16.30   

 ГНП-2го  

ОФП-мл.шк. 

15.00–16.30   

 ГНП-2го  

ОФП-мл.шк. 

15.00–16.30   

выходной 
  

ГНП-2го 

№1  

Бокс 

16.35–18.50   

ГНП-2го 

№2  

Бокс 

16.35–18.50   

ГНП-2го 

№1  

Бокс 

16.35–18.50   

ГНП-2го 

№2  

Бокс 

16.35–18.50   

ГНП-2го 

№1  

Бокс 

16.35–18.50   

ГНП-2го №2  

Бокс 

11.35–13.50    

ГНП-1го 

№1  

ОФП-дошк. 

19.00–20.00   

ГНП-1го 

№2 

ОФП-дошк. 

19.00–20.00   

ГНП-1го 

№1  

ОФП-дошк. 

19.00–20.00   

ГНП-1го 

№2  

ОФП-дошк. 

19.00–20.00   

ГНП-1го 

№1  

ОФП-дошк. 

19.00–20.00   

ГНП-1го №2 

ОФП-дошк. 

14.00–15.00   

 


