Режим учебно-тренировочной работы
	Этап подготовки 
	Год обучения
	Объём учебно-тренировочной нагрузки

(академич. часов в неделю)


	Спортивно-оздоровительный этап
	До 12 лет 
	2-4

	Этап начальной подготовки
	1 год
	5

	
	2 год
	6

	Учебно-тренировочный этап
	1 год 
	10

	
	2 год 
	12

	
	3 год 
	12

	
	4 год 
	18

	
	5 год
	18

	Этап спортивного совершенствования
	1 год
	24

	
	2 год 
	26

	
	3 год
	28


