Pacnucanue y‘[CﬁHLIX 3aHSTHH M 3aJaHUM 1JI9 JUCTAHIIUOHHOTO oﬁyqennﬂ 3AaHUMAKIIIUXCA B OTACJICHUH IIJIABAHUSA

Tpenep-npenoxasaresb Bunorpagos Muxaunia Hukonaesuu

I'pynna COI'-3ro

JI7st caMOCTOSITENBHBIX TPEHHUPOBOK B JOMAITHHUX yCIOBUsX npeaaraercs 3ansatist ODI] (BbImoiHeHNE yIIpaXKHEHUH ISl pa3BUTHS PAa3HBIX PYIIT MBIIIIL,

KapIuo YIPaKHCHUs, YIIPAKHCHUS HA PACTSKKY, bIXaTEIbHBIC YIIPAKHEHHU).

Pacnpoctpanenue nndopmanuu 1 oopatHasi CBS3b ¢ TPEHEPOM MPOUCXOIUT ¢ romolsio corcetd BK, meccenmxepa — Baiibep nu MoOMIBHOM CBS3H.

Ilonenens | BropHuk Cpena YerBepr aTauna Cyo00oTa Bockpecen
HHMK 24.03.2020 | 25.03.2020 | 26.03.2020 | 27.03.2020 28.03.2020 be
23.03.2020 29.03.2020

10.00-11.30
JlpIxaTenpHas rTUMHACTHKA
- - - - - https://youtu.be/2Dn6WbVFdns -
VKperneHue MbIIIL CHUHbI, YIPaKHEHUsS Ha OCAHKY M Pa3BUTHE T'MOKOCTH
IJIEYEBBIX CYCTaBOB
https://youtu.be/skJtiqg2P18c
Ilonenens | BropHuk Cpena YerBepr HaTauna Cy00oTa Bockpecen
HHUK 01.04.2020 | 02.04.2020 | 03.04.2020 | 04.04.2020 05.04.2020 be
30.03.2020 06.04.2020
10.00-11.30
TpenupoBka BepxHell yactu Tena. Buneo https://youtu.be/jPiLCeSyS38
- - - - - Pacrskka. YnpakHeHHs 111 BEPXHEN 4aCcTH CIIMHBI U TUIEY. -
https://youtu.be/8ekjT7TCWzEs
Ilonenenn | BropHuk Cpena YerBepr HaTauna Cy00oTa
HHMK 08.04.2020 | 09.04.2020 | 10.04.2020 | 11.04.2020 12.04.2020
07.04.2020

10.00-11.30
Tpenuposka Hor. Buneo https://youtu.be/ceNnZXRJISTU
TpenupoBka BepxHelt yacTu tena. Buaeo https://youtu.be/jPiLCeSyS38



https://youtu.be/2Dn6WbVFdns
https://youtu.be/skJtiq2P18c
https://youtu.be/8ekjT7CWzEs
https://youtu.be/ceNnZXRJSTU




