
Дистанционное обучение по голболу  

тренер-преподаватель Козлов И.В. 

Группа НП – 2 г.о. 

Дата Тема занятия Метод обучения 

23.03 

С 15.00 

Экипировка игроков Словесный. 

(Голосовые 

сообщения в 

WhatsApp) 

25.03 

С 15.00 

ПРАВИЛА ПО ГОЛБОЛУ 

Площадка и оборудование 

Площадка 

Командная зона 

Зона приземления 

Словесный. 

(Голосовые 

сообщения в 

WhatsApp) 

26.03 

С 15.00 

ПРАВИЛА ПО ГОЛБОЛУ 

Площадка и оборудование 

Ориентировочные (позиционные) линии для 

игроков 

Нейтральная зона 

Словесный. 

(Голосовые 

сообщения в 

WhatsApp) 

06.04 

С 15.00 

ПРАВИЛА ПО ГОЛБОЛУ 

Площадка и оборудование 

Зона скамейки запасных игроков 

Разметка 

Словесный. 

(Голосовые 

сообщения в 

WhatsApp) 

08.04 

С 15.00 

ПРАВИЛА ПО ГОЛБОЛУ 

Площадка и оборудование 

Ворота 

Мяч 

Словесный. 

(Голосовые 

сообщения в 

WhatsApp) 



09.04 

С 15.00 

ПРАВИЛА ПО ГОЛБОЛУ 

Площадка и оборудование 

Спортивная форма 

Словесный. 

(Голосовые 

сообщения в 

WhatsApp) 

 


